
  

Medieplan
2025HJERNE DET!

MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 3 Z Funksjonstap når det sitter i hodet s. 10  
Z Nasjonal hjernesvulstkonferanse s. 12 Z Hva har vi egentlig råd til? s. 14 Z Smart Care Cluster s. 19  
Z Nytt medlemssystem s. 20 Z Rehabilitering s. 21 Z Foran trygdeoppgjøret 2024 s. 22 Z HSF Ung, Jul på nord- 
norsk & bokomtale Z Mestring av livet s. 26 Z Nytt fra regionene s. 28 Z Kontaktinfo og likepersoner s. 30

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J

 Side 4 F

Bjørn Kevin
 E Side 14

Mestringskonferansen
 

NR. 1 , 2024 < ÅRGANG 12

HJERNE DET!
MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 2 Z Young Carer / HSH Ung s. 4 Z Nasjonal 
Hjernesvulstkonferanse s. 10 Z Hjernesvulstundersøkelsen 2024 / Arendalsuka s. 13 Z Eksosomer s. 14  
Z Nye fjes i hovedstyret s. 18 Z Aktivitetsdag høsten 2024 s. 19 Z Fagdag 2024 s. 20 Z Lokalgrupper s. 22  
Z Løp for livet s. 24 Z Nytt fra regionene s. 26 Z Min hjernesak s. 28 Z Kontaktinfo og likepersoner s. 30

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J

 E Side 16

Malestuntet
 E Side 6

Mestringskonferanse
 

NR. 2 , 2024 < ÅRGANG 12

HJERNE DET!
MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 3 Z Kreftkoordinator s. 4 Z Kunstig intelligens  
og helse s. 8 Z Førerett ved hjernesvulstsykdom s. 10 Z Gi oss en sjanse s. 13 Z Disputas s. 14 Z Inkluderings- 
plakaten s. 16 Z Litt av hvert s. 18 Z Min hjernesak s. 22 Z Hjernesvulstkonferanse s. 23 Z Ringeriksmaraton s. 24  
Z Nytt fra regionene s. 26 Z Forskningsdag s. 28 Z Minnemarkering s. 29 Z Kontaktinfo og likepersoner s. 30

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J

 E Side 6

Arendalsuka
 E Side 20

Hjernesvulstundersøkelsen 2024
 

NR. 3 , 2024 < ÅRGANG 12

1 2 3 4

BESTILLINGSFRIST    14. feb. 15. mai    21. aug. 13. nov.

MATERIELLFRIST   26. feb. 28. mai    2. sept. 21. nov.

TRYKKING  3. mars 10. juni  9. sept.    2. des.

UTSENDING  5. mars 12. juni 11. sept.   4. des.

Utgivelsesplan Hjerne Det! 2025

Annonsepriser Hjerne Det! 2025
STØTTEANNONSER

MODUL FORMATTYPE STØRRELSE PRIS

1 spalte
liggende enkle 55,5 mm br. • 22,5 mm høyde   4 000,–
liggende doble 55,5 mm br. • 48,6 mm høyde   7 000,–

2 spalter
liggende enkle 115,25 mm br. • 22,5 mm høyde   7 000,–
liggende doble 115,25 mm br. • 48,6 mm høyde 12 000,–

3 spalter
liggende enkle 175 mm br. • 22,5 mm høyde 10 000,–
liggende doble 175 mm br. • 48,6 mm høyde 15 000,–

SAMARBEIDSPARTNERE

FORMAT STØRRELSE FARGE ENKELT- 
ANNONSE 4 UTG.

1/1  
utfallende 210 mm br. • 297 mm høyde 4F 5000‚– 15 000‚–

1/1  
satsspeil 175 mm br. • 258 mm høyde 4F 5000‚– 15 000‚– 

1/2  
liggende 175 mm br. • 127 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/2  
liggende utf.* 210 mm br. • 151 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/3 stående 55,5 mm br. • 258 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–
1/3  
stående utf.* 70,5 mm br. • 296 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/4 liggende 175 mm br. • 62 mm høyde 4F 2000‚– 6 000‚–

* Minimum 3 mm utf. alle sider. Minimum avstand tekst 5 mm til skjærekant

Ta kontakt med generalsekretær Rolf J. Ledal på 459 07 412  / 
rolf.ledal@hjernesvulst.no for annonsering i Hjerne Det!
Vårt trykkeri Aksell kan bistå med annonsearbeid:
Kontakt morten.hernaes@aksell.no / 916 98 412

mailto:morten.hernaes%4007.no?subject=

